
 

درهاى بيواري چگًَِ است؟ 

 
در صَرت تزٍس علائن ٍ ًطاًِ ّاي تيواري اس خولِ  -

اسْال حاد آتىي، تذٍى اًدام خَد درهاًي تِ سزعت 
.  تِ هزاوش تْذاضتي درهاًي هزاخعِ وٌيذ

لثل اس هزاخعِ چٌاًچِ تيوار لادر تِ ًَضيذى است  -
 تِ ORSهايعات وافي اس خولِ هحلَل خَراوي 

 . تيوار تذّيذ

 يه تستِ اس آى ORSتزاي تْيِ هحلَل خَراوي  -
را در يه ليتز آب خَضيذُ سزد ضذُ حل وٌيذ ٍ 

 . تتذريح تِ تيوار تذّيذ

 

با رعايت ًكات سادُ بْـداشتــي ، 

بيواري ٍبا بِ آساًي قابل پيشگيزي 

 . است 

 
 

شايع تزيي راُ اًتقال بيواري ٍبا اس طزيق 

آب ، هَاد غذائـي ، سبشي ٍ هيَُ ّاي 

. آلَدُ هي باشد 

 

 

 
 

 
 معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي و 

خدمات بهداشتي درماني ايران 

 1389تير 

 

 
 

 

 
 

 

دربارُ ٍبا بيشتز بداًين 



 

ٍبا چيست؟ 
ٍتا يه تيواري حاد اسْالي است وِ تَسط هيىزٍتي تٌام 

ايي هيىزٍب اس طزيك خَردى آب . ٍيثزيَولزا ايداد هي ضَد
،  در رٍدُ تىثيز پيذا  ٍهَاد غذايي آلَدُ پس اس عثَر اس هعذُ

ٍ افشايص دفع آب ٍ  (تَوسيي  )وزدُ ٍ هَخة تزضح سن 
اهلاح اس ديَارُ رٍدُ هي ضَد وِ تا علاهت اسْال ّوزاُ است 
تٌاتزايي هيىزٍب اس طزيك هذفَع اًساى در هحيط پخص ضذُ 
ٍ تا رعايت ًىزدى تْذاضت فزدي ٍ عوَهي آب ٍ هَاد غذايي 

.  را آلَدُ هي وٌذ
 

: هٌابع شايع بيواري
عاهل تيواري ٍتا در آب  ، هَاد غذايي، هيَُ ٍ سثشي، صذف 

دريايي ، گَضت ٍ هحيط ّاي هزطَب سًذُ هي هاًذ ٍلي 
تحول چٌذاًي ًسثت تِ خطىي ٍ ًَر آفتاب ًذارد ٍ تا 

هٌثع تيواري .  دليمِ اس تيي هي رٍد1خَضاًذى آب تِ هذت 
.  ٍتا، آب ٍ غذاي آلَدُ تِ هذفَع اًساًي است

 

: علائن بيواري
اٍليي ضىايت تيوار احساس پزي ٍ غزغز ضىن است  .1

ٍ سپس اسْال آتىي ضثيِ تِ آب تزًح ،  تي تَ تا 
 (خيلي سياد)دفعات اخاتت هشاج غيز لاتل ضوارش

 ًثَدى دل درد ٍ دل پيچِ  .2

 استفزاغ تذٍى حالت تَْع لثلي  .3

 گزفتگي عضلات پطت ساق پا  .4

 عطص فزاٍاى  .5

 فمذاى تة  .6

 فمذاى خَى در هذفَع  .7

 

 

ًحَُ سزايت بيواري ٍبا چگًَِ است؟ 

: انتقال وبا از راه هاي زير صورت مي گيرد
  آب آلَدُ تِ هذفَع 

  َُآضاهيذًي ٍ هَاد غذايي آلـَدُ ، سثــشي ٍ هي
ّايي وِ تا آب آلَدُ ضستِ ضذُ اًذ ٍ آلَدگي 

 .غذاّاي پختِ ضذُ تعذ اس تْيِ 

 تواس هستمين دست تا تزضحات اسْال تيوار ٍتائي. 

 

بزاي پيشگيزي چِ بايد كزد؟ 
  خَضاًذى يه دليمِ اي آتي وِ اس سلاهتص

 . اطويٌاى ًذاريذ

  ضستطَي دست تا آب ٍ صاتَى لثل اس خَردى غذا
 (رفتي تِ تَالت )ٍ تعذ اس اخاتت هشاج 

  خَدداري اس خزيذ ّز گًَِ هَاد غذايي اس دست
 فزٍضاى دٍرُ گزد 

 َُاًگل سدائي ٍ ضذ عفًَي ًوَدى سثشي ٍ هي 

 
 
 

رٍش اًگل سدايي ٍ ضدعفًَي ًوَدى  

سبـشي ٍ هيــَُ 

 

 

: (پاكساسي )هزحلِ اٍل 
آب لَلِ  ). پان وزدى سثشي ٍ ضستطَي اٍليِ تا آب سالن

 (وطي
 

: (اًگل سدايي  )هزحلِ دٍم 
 لطزُ هايع ظزفطَيي تِ اساء ّز ليتز آب 3-5اضافِ وزدى 

 دليمِ در آى  5هصزفي ٍ ًگْذاري سثشيدات تِ هذت 
 

: (ضد عفًَي  )هزحلِ سَم 
 تزاي ضذ عفًَي ٍ اس تيي تزدى هيىزٍتْا همذار يه گزم 

پَدر ولز خطه را در ظزف       (ًصف لاضك چاي خَري  )
 ليتزي آب ريختِ واهلاً حل وٌيذ سپس سثشي ٍ هيَُ اًگل 5

در هحلَل ضذعفًَي  ( دليمِ 5-10 )سدائي ضذُ را تِ هذت 
.  وٌٌذُ فَق الذوز لزار دّيذ تا هيىزٍتْاي آى وطتِ ضًَذ

 

: (شستشَي هجدد  )هزحلِ چْارم 
سثشي ضذعفًَي ضذُ را هدذداً تا آب لَلِ وطي تطَييذ تا 

 . تاليواًذُ ولز اس آى خذا ضَد ٍ سپس هصزف ًواييذ

 


